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Allgemeines

Alle Reptilien in Deutschland sind streng geschiitzt und stehen mit Ausnahme von Blindschleiche und
Waldeidechse auf der Roten-Liste der vom Aussterben bedrohten Arten.

Reptilien sind wechselwarme Tiere, d.h. ihre Korpertemperatur entspricht der Umgebungstemperatur.
Damit Reptilien ihre optimale Korpertemperatur finden und halten kénnen, suchen sie einen Ort mit
einer solchen Temperatur bzw. sie wechseln zwischen besonnten und beschatteten Orten. So konnen
die Reptilien ihre optimale Korpertemperatur ,.einstellen®. Der Vorteil der Wechselbliitigkeit gegen-
iiber der Warmbliitigkeit ist, dass wechselbliitige Tiere zur Aufrechterhaltung ihrer Korpertemperatur
keine Energie aufwenden miissen. Sie miissen weder ,heizen* noch ,kiihlen®, um ihre Temperatur
iiber bzw. unter der Umgebungstemperatur zu halten. Nachteile der Wechselbliitigkeit sind zum einen
eine verminderte Agilitit bei niederen Temperaturen, wie auch eine ineffizientere Nahrungsverwer-
tung. Allerdings bauen wechselwarme Tiere aus einer bestimmten Menge Nahrung in etwa die gleiche
Menge Korpersubstanz auf wie warmbliitige Tiere (schlieflich miissen sie keine Energie zum Heizen
oder Kiihlen verwenden).

Um Reptilien aller Art aufzuspiiren empfiehlt es sich, Holzbretter mit den Abmessungen von 0,4 auf
0,6 m auszulegen (grofer ist besser). Diese sollten auf Teilen ihrer Oberfldche schwarz gestrichen
sein. Die Bretter sollten an sonnenexponierten Standorten liegen, aber nicht den ganzen Tag der pral-
len Sonne ausgesetzt sein. Weiterhin sollten die Bretter weder plan auf dem Boden liegen, noch viel
Luft unter sich frei lassen.

Die Tiere nutzen die Bretter zum einen zur Temperaturregulierung, zum anderen aber auch als
Verstecke. Daher sollten sie relativ einfach unter die Bretter schliipfen kdnnen. Die Tiere halten gern
mit ihrem Riicken Kontakt zum Brett. Die Bretter sollten zu den jeweiligen optimalen Witterungsbe-
dingungen kontrolliert werden. Die Bretter haben den Vorteil, dass sie den Tieren dauerhafte Ver-
steckmoglichkeiten bieten. Man kann oft die gleichen Tiere unter den Brettern beobachten, die Sto-
rung macht den Tieren nicht so viel aus. Alternativ zu den Brettern kann auch Dachpappe mit gerin-
gem Teergehalt genommen werden.

Im Allgemeinen nutzen die Reptilien die Bretter wéihrend ihrer Aktivitdtsphase von ca. Ende Mirz bis
Ende Oktober in den Morgenstunden zum Aufwirmen, aber auch wenn nach Regenschauern die Son-
ne nur diffus durch die Wolken strahlt, konnen Tiere unter den Brettern gefunden werden. An hei3en
Tagen sind Reptilien eher selten unter den Brettern anzutreffen.

Schlangen

Abgesehen von der Kreuzotter kommen in Deutschland keine giftigen Schlangen vor (es gibt noch
sehr lokal begrenzte Vorkommen der Aspisviper im Siidschwarzwald). Der Biss einer Kreuzotter ist
nur in seltenen Féllen tédlich.

Schlangen konnen beim Verschlingen ihrer Beute teilweise den Kiefer ausklinken und so Beute auf-
nehmen, die einen groBeren Durchmesser hat als sie selbst. Damit die Schlangen dabei nicht an ihrer
,Gier* ersticken, haben sie eine stark von Ringen versteifte Luftrohre, die bis weit ins Maul reicht.

Es gibt Schlangen, die dabei beobachtet wurden, wie sie Exemplare anderer Arten mit mehr Korper-
lidnge als sie selbst verschlungen haben. Ein Faktor der ihnen dabei hilft ist sicherlich ihre sehr flexible
Wirbelsdule. Trotzdem ist so etwas fast nicht zu begreifen, da ca. 1/3 des Tieres vom Schwanz einge-
nommen wird. Der Schwanz einer Schlange enthilt keine Teile des Verdauungstrakts, sondern dient
unter anderem der Nahrungsspeicherung und der Fortbewegung.
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Wie alle Reptilien héduten sich Schlangen. Dabei hinterlassen sie oft eine komplette Haut (Nattern-
hemd), die man an den Plitzen, wo sich diese Tiere hdufig aufhalten, finden kann. Die Haut gibt nicht
nur Auskunft {iber die Grofle der Schlangen, sondern kann auch zur Bestimmung der Art herangezo-
gen werden.

Steht eine Schlange kurz vor der Hiutung, so zeigt sich dies an der triilben Fiarbung iiber dem Auge.
Schlangen haben keine verschlieBbaren Lider, deshalb wird bei jeder Hiautung das durchsichtige Au-
genlid mitgehiutet.

Schlingnatter oder Glattnatter, Hasel- oder Kupfernatter Coronella austiraca

Kennzeichen:

Nicht giftig!!! Die Schlingnatter
ist unsere einheimische Wiirge-
schlange, sozusagen die Boa
Deutschlands. Kérperlidnge 60 bis
70 cm. Die Oberseite ist graugelb
bis rostrot, in allen moglichen
Zwischenstufen. Auf dem Riicken
befindet sich meist eine zeilenar-
tige Punkt- oder Strichelzeich-
nung, die auch zu einer Flecken-
marmorierung ausgebildet sein
kann. Die Bauchschilder weisen

meist eine einfarbig rotliche oder | N & )4}4 —R

, R e I
graue Grundfirbung auf. An , 'f' NI
Kopf und Nacken befindet sich ¥ .| e
eine dunkle, U-formige und zum [ S / .
Korper hin offene Zeichnung. K 2 AN v

Die Schlingnatter wird -, 2
oft mit der Kreuzotter verwech- Foto: D. Alfermann
selt. In Rheinhessen besteht aber

keine Gefahr, sie mit der deutlich plumperen Schlange zu verwechseln, da die Kreuzotter nach BITZ
ET AL. 1996 hier nicht vorkommt. AuBlerdem hat die Schlingnatter durchweg groBere Kopfschilder
und runde Pupillen. Charakteristisch ist ebenfalls ein dunkler Streifen tiber der ,,Oberlippe®, welcher

sich von der Nase durchs Auge bis zum Nacken erstreckt.

Lebensraum:

Anspriiche: Die bodenbewohnende Schlingnatter bevorzugt halboffenes, trockenes und sonniges Ge-
linde mit steinigem, wirmespeicherndem Untergrund und vielen Versteckmoglichkeiten. Die bevor-
zugten Lebensrdume weisen ein kleinfldchiges, mosaikartiges Muster verschiedener Strukturelemente
auf. Bahndimme, alte Steinbriiche, Sandgruben, alte Weinberge, Gerdllhaufen mit reichlich Bodenve-
getation, Waldridnder und Lichtungen, Heckenraine sowie Grabenbdschungen, Trockenbiotope und
Mauern sind beliebte Sonderstrukturen.

Verbreitung: Die Schlingnatter ist in fast ganz Europa, auBler Irland, dem nordlichen England und
Skandinavien sowie dem siidlichen Spanien verbreitet.

Noch um 1900 herum wurde die Schlingnatter als die hdufigste Schlange rund um Mainz angesehen.
Heute ist sie dort fast verschwunden, wie auch in weiten Teilen von Rheinhessen. Bei Nackenheim
und besonders rund um die Nahe ist sie jedoch anzutreffen. Auch in der Rheinhessischen Schweiz
(Wollstein, Wonsheim, Wendelsheim und Flonheim) sowie um Alzey, Albig und Armsheim sind noch
Vorkommen der Schlingnatter bekannt.
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Lebensweise:

Aktivitit: Nachdem die Tiere Ende Mirz, Anfang April aus ihrem Winterschlaf kommen, findet die
Paarung im April oder Mai statt. Dabei bei3t das Minnchen die Partnerin in den Nacken, auch von
Umschlingungen der Partner wird berichtet. Zwischen Ende August und Anfang Oktober gebiren die
Weibchen 7 bis14 Jungtiere von 12 bis 15 cm Linge. Im Oktober/November beginnt die Winterruhe.
Die zumeist standorttreue Schlingnatter ist eine tagaktive Jdgerin. Sie meidet aber grofe Hitze und jagt
bzw. sonnt sich im Sommer vorzugsweise morgens und abends. Im Friihjahr und Herbst ist sie aller-
dings eher zur Mittagsstunde anzutreffen (gleiches bei bewdlkten Sommertagen). Grund fiir dieses
Verhalten ist das Bestreben der Schlingnatter, ihre Korpertemperatur auf 29-33°C zu halten.

Feinde: Greif- und grofe Singvogel, Wildschwein sowie der Igel und Iltis.

Nahrung: Von Eidechsen bis zu jungen Smaragdeidechsen, aber auch Miuse, Heuschrecken und Gril-
len. Blindschleichen sind in manchen Biotopen ihre Hauptnahrung.

Wissenswertes:

Die Schlingnatter ist eine langsame Jigerin. Wird sie iiberrascht, so vertraut sie auf ihre Tarnfdrbung.
Die Tarnung ist so erfolgreich, dass die Schlange oft iibersehen wird und ihr Bestand entsprechend
liickenhaft erfasst ist. Findet man Schlangenhiute, so konnen die der Schlingnattern daran erkannt
werden, dass sie keine gekielten Schuppen aufweisen.

Die Schlingnatter ist eine lebendgebédrende Schlange. Fiir weitere Informationen iiber die sogenannte
Ovoviviparie schlagen Sie bitte bei der Waldeidechse nach (Seite 10).

Ringelnatter Natrix natrix

Kennzeichen:

Nicht giftig!!! Die Ringel-
natter ist die h&ufigste und
am leichtesten nachweisbare
einheimische Schlange. Es
sind schon Weibchen von
iber 2 m Liénge gefangen
worden. Jedoch werden die
weiblichen Tiere im Durch-
schnitt 85 cm und die médnn-
lichen Tiere 70 cm lang.

Die Firbung variiert
sehr stark. Auf dem Riicken
reicht die Farbung bei den
mitteleuropdischen  Tieren
meist von aschgrau iiber
schieferblau bis graubraun
oder schwarz. Hinzu kommt
eine dunkle, kleinfleckige
Zeichnung, die in vier bis
sechs Reihen angeordnet ist.
Der Bauch ist schmutzig weil3. Typisch fiir unsere heimische Unterart ist der sogenannte ,,Mondfleck®.
Dies ist ein schwarzgelber mondsichelartiger Fleck an jeder Kopfseite hinter den Augen. Dieser
manchmal auch orange Fleck kann iiber dem Kopf zusammenlaufen. Oft sind die Schuppen iiber den
,Lippen* ebenfalls aufgehellt.

Foto: K. Gees
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Lebensraum:

Anspriiche: Aufgrund der bevorzugten Nahrung (Amphibien, d.h. Frosche, Molche, Kroten) und der Lebens-
weise ist das Vorkommen vor allem an Gewésser gebunden. Dabei besiedelt die Ringelnatter Feucht-
wiesen, Auwilder, Fischteiche, Moore und Fliisse. Neben dem Amphibienreichtum sind Pldtze zum
Sonnen wichtig fiir das Vorkommen der Ringelnatter an Gewéssern.

Fiir die Eiablage und zur Winterruhe nehmen die Tiere Wanderungen auf sich, die sie teilwei-
se weit von den Gewdssern fortfithren (einige Kilometer). In der Regel sind die intensiven und an Ge-
wissern armen Weinanbaugebiete in Rheinhessen kein Lebensraum fiir die Ringelnatter. Auch dichte
Wilder scheint die Art zu meiden. Ringelnatter, Grasfrosch, Teich- und Bergmolch, sowie Griinfrosch
kommen oft zusammen im gleichen Lebensraum vor. Uberwinterungsplitze sind Erd- und Baumhoh-
len, Fels- und Mauerspalten sowie Kompost- und Dunghaufen. Letztere, also Haufen aus verrottenden
Materialien, dienen den Tieren als Fiablageplitze. Durch die Girungswirme des verrottenden Materi-
als werden die Eier ausgebriitet. Je nach Substrattemperatur dauert die Inkubation unterschiedlich
lang. Bei einer Durchschnittstemperatur von 20°C benétigen die Embryonen zwischen 60 und 75 Ta-
gen (Normalfall) zur Entwicklung. In Terrarien bei ca. 29°C Durchschnittstemperatur verkiirzt sich die
Inkubationszeit entsprechend auf 35-37 Tage.

Verbreitung: Bis auf Irland und dem nordlichen Skandinavien ist sie in ganz Europa verbreitet. In
Rheinhessen kann die Ringelnatter vor allem entlang der beiden Fliisse Rhein und Nahe angetroffen
werden, hier vorzugsweise in den naturnahen Bereichen wie den Auwaldresten. Die Ringelnatter kann
aber auch an Regenriickhaltebecken oder entlang von Autobahnen (so zwischen Alzey und Albig)
gesehen werden.

Lebensweise:

Aktivitdt: Ende Mirz, Anfang April beenden die Ringelnattern ihren Winterschlaf, um sich dann im
Zeitraum von April bis Mai zu paaren. Ein Weibchen legt je nach Alter zwischen 10 und 40 Eier.
Nicht selten wandern mehrere Weibchen zu ein und demselben Ablageplatz (es wurden schon iiber
400 Hiillen an in einem Pferdemisthaufen gefunden). Pferdemisthaufen sind bevorzugte Plétze zur
Eiablage. Scheinbar dhneln die Bedingungen im Pferdemisthaufen denen der Getreibselhaufen, den
urspriinglichen Fiablageplitzen der Ringelnatter, bestehend aus Ansammlungen von angespiiltem
organischem Material am Ufer oder auf Inseln im Fluss.

Die Ringelnatter ist tagaktiv. Je nach Temperatur werden die Morgenstunden zum Aufwirmen genutzt
und am Vor- sowie am Nachmittag gejagt. Je nach Wetterlage (Bewolkung) verschieben sich die Ak-
tivitdtsphasen.

Feinde: Greifvogel, Reiher, Taucher, Rabenvogel, Hecht, Barsch, Iltis und Igel.

Nahrung: Bevorzugte Beutetiere sind Frosche, Kréten, Molche und Fische. Gelegentlich werden auch
Miuse und Eidechsen erbeutet.

Wissenswertes:

Bei der Paarung scharen sich meist mehrere Miannchen um ein Weibchen, treffenderweise bezeichnet
man dieses Konglomerat aus Schlangenkorpern als Medusenhaupt.

Kann eine Ringelnatter nicht fliichten, sondert sie hédufig ein iibel riechendes, gelbes Sekret aus der
Analdriise ab. Reicht dies nicht aus, stellt sich die Ringelnatter reflexartig tot, um den Feind abzu-
schrecken.
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Wiirfelnatter Natrix tessellata

Kennzeichen:

Nicht giftig!!! In der Regel
erreichen die Weibchen der
Wiirfelnatter eine maximale
Korperlinge von 1 m
(Minnchen sind kleiner).
Die Grundfarbe variiert zwi-
schen blaugrau, graugriin,
gelblich und schwarz.

Die Wiirfelnatter
verdankt ihren Namen der RN X 2 ,
einheitlichen dunklen Wiir- Y e PR PTRE S Y S Y
felzeichnung auf dem Riik- : s AN WAL
ken. Die Bauchschilder sind
grau bis rotlich geférbt. Da-
bei sind die Wiirfel auf Liik-
ke gestellt, sie beriihren sich & '
nicht. Als echte Wassernatter Foto: O. Walg
zeichnet sie sich durch nach
oben stehende Nasenoffnungen aus. So kann sie im Wasser liegend atmen und nach Beute Ausschau
halten. Die Schuppen der Wiirfelnatter sind stark gekielt.

Lebensraum:

Anspriiche: Die Wiirfelnatter bevorzugt Uferregionen mit urspriinglichem Charakter, d.h. unverbaute,
natiirliche Ufer. Wichtig sind Stillwasserbereiche mit flachen, warmen Bereichen und langsamer
Strémung.

Verbreitung: Ein zusammenhiingendes Areal erstreckt sich von Italien iiber den Balkan und Grie-
chenland bis zum Kaspischen Meer. Zudem ist die Wiirfelnatter inselartig in Deutschland und der
Schweiz verbreitet. In Deutschland kommt sie an Mosel, Lahn und Nahe sowie an der Elbe bei Dres-
den vor. In Rheinhessen-Nahe beschrinkt sich ihr Vorkommen auf die Nahe zwischen Bad Kreuznach
und Bad Sobernheim.

Lebensweise:

Aktivitit: Im April beenden die Wiirfelnattern ihren Winterschlaf, um dann ab Mai das Gewisser auf-
zusuchen. Im Mai findet auch die Paarung statt. Wie bei der Ringelnatter knédueln sich Tiere beider
Geschlechter umeinander. Ein Weibchen legt je nach Alter zwischen 6 und 25 Eier. Nicht selten wan-
dern mehrere Weibchen zu ein und demselben Ablageplatz. Die Wiirfelnatter bevorzugt dhnliche Ei-
ablageplitze wie die Ringelnatter. Nach 8 bis 10 Wochen, ab Ende August schliipfen die etwa 14 bis
22 cm langen Jungtiere.

Die Wiirfelnatter ist tagaktiv. Als Wasserschlange ist sie am Nachmittag zur Zeit der groten Hitze am
aktivsten (ca. von 13:00 — 17:00 Uhr). Abends sind die Schlangen zumeist an Land zu finden.

Feinde: Greifvogel, Reiher, Taucher, Rabenvigel, Hecht, Barsch, Iltis und Igel (wie bei der Ringel-
natter)

Nahrung: Kleine Fische, Kaulquappen und Frosche. Ist die Beute zu grof3, schwimmt die Wiirfelnatter
an Land und verschlingt die Beute dort.
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Wissenswertes:

Die Wiirfelnatter lebt bei uns an ihrer nordlichen Verbreitungsgrenze. Im Zuge des nacheiszeitlichen
Wirmemaximums hat sie sich in unserer Region angesiedelt. Heute besteht zu ihrem Hauptverbrei-
tungsgebiet in Siideuropa keine Verbindung mehr.

Sie lauert am Gewdsserboden ihrer bevorzugen Nahrung, den Fischen, auf. Entlang der Lahn und Na-
he sind Bahnddmme bevorzugte Winterquartiere.

Eidechsen

Werden Eidechsen von Feinden stark in die Enge getrieben, so konnen sie bewusst ihren Schwanz
abwerfen. Dieser zuckt dann vor sich hin, um die Aufmerksamkeit des Beutegreifers auf den Schwanz
zu lenken. So kann die Eidechse oft entkommen. Der Schwanz regeneriert sich anschlieBend wieder.
Meistens bleibt die Stelle, an der das Regenerat nachwéchst, sichtbar. Ein Tier hat mehrere solcher
,»Sollbruchstellen zwischen den Wirbelkorpern des Schwanzes. Der Schwanz dient dem Tier als Fett-
depot, als Energiespeicher fiir die Winterruhe.

Achtung: Versucht man eine Eidechse zu fangen, sollte man nie nur nach dem Schwanz greifen! Eine
gute Methode, Eidechsen zu fangen ist die Reptilienangel. Diese ist ein ca. 2 m langer Stock, der am
Ende eine leichtgiingige Schlaufe hat. Diese Schlaufe versucht man iiber den Kopf und Hals des Tieres
zu stiilpen, um dann ruckartig anzuziehen. AnschlieBend wird das Tier vorsichtig aus der Schlaufe
befreit.

Blindschleiche Anguis fragilis

Kennzeichen:

Obwohl hiufig fiir eine Schlange
gehalten, ist die Blindschleiche
eine Eidechse. Erkennbar ist dies
an den verschliefbaren Augenli-
dern. Meistens konnen auch die
Ohroffnungen erkannt werden.
Zudem gehen Kopf und Rumpf
ohne Ansatz ineinander {iber.
Alles Merkmale, die unsere
Schlangen nicht besitzen.
Blindschleichen werden ca. 40
bis 45 cm lang, davon nimmt der
Schwanz ca. 2/3 der Lénge ein.
Ihr Korperquerschnitt ist rund-
lich. Sie haben glatte Riicken-
und Bauchschuppen, weshalb die
Tiere in der Sonne gldnzen. Die
Férbung ist sehr variabel. An der
Oberseite kann sie von hellgrau Foto: D. Alfermann
iiber graubraun bis kupferfarbig

sein. An der Unterseite sind die

Tiere meist schwarzgrau bis blaugrau gefirbt. Auf dem Riicken konnen Punktreihen oder Striche auf-
treten.
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Lebensraum:

Anspriiche: Die Blindschleiche lebt in Gebieten, wo deckungsreiche Bodenvegetation sich mit Plitzen zum
Sonnen abwechselt (wichtig fiir die Temperaturregulierung). Sie bevorzugt méBige bis hohe Boden-
feuchte. Stein-, Holzhaufen, Trockenmauern, Steinriegel, Komposthaufen und reich strukturierte Siu-
me sind die Lebensraume der Wahl. Die Blindschleiche ist ein Kulturfolger und kann auch in naturna-
hen Siedlungen angetroffen werden.

Verbreitung: Wie die Schlingnatter ist die Blindschleiche fast in ganz Europa, auBer Irland, dem nord-
lichen Skandinavien und dem siidlichen Spanien anzutreffen. Die Blindschleiche geht etwas weiter in
den Norden. In Rheinhessen ist die Blindschleiche in den verbleibenden Wildern und Auwaldresten,
in reichen Heckensdumen um Nackenheim zu finden. Im siidlichen Rheinhessen liegt eine Verbrei-
tungsliicke vor.

Lebensweise:

Aktivitdt: Ab frithestens Mitte Mdrz kommen die adulten Tiere aus ihren frostfreien Erdhohlen. Dort tiberwintern
sie ab Oktober teilweise in Gruppen. Bereits kurz nach Beendigung der Winterruhe paaren sich die
Tiere. Von Juni bis August bringt das Weibchen 8 bis 12 Jungtiere von 7 bis 8§ cm Linge lebend zur
Welt.

Blindschleichen sind verborgen lebende Tiere. Nach einem warmen Regen oder in der Dimmerung
sind sie am aktivsten.

Feinde: Hauptséchlich kleinere Raubtiere (Iltis, Igel) und Greifvogel sowie die Schling- bzw. Glatt-
natter.

Nahrung: Da sie sich relativ langsam bewegen, erndhren sich die Blindschleichen hauptsichlich von
Nacktschnecken, Raupen und Regenwiirmern.

Wissenswertes:
Es werden zwei Unterarten unterschieden. Die Ostliche hat deutliche blaue Punkte auf der Oberseite.

Smaragdeidechse Lacerta viridis bilineata westliche Smaragdeidechse

Kennzeichen:

Mit einer Kopf-Rumpf-Linge
(KRL; Lédnge von der Schnauzen-
spitze bis zur Kloake) von 13 cm
ist die Smaragdeidechse eine gro-
Be Eidechse. Ihr Schwanz ist etwa
doppelt so lang wie der Korper
(ein Unterscheidungsmerkmal zur
Zauneidechse). Erwachsene
Minnchen und viele Weibchen
sind an der Oberseite fast durch-
gehend gelblichgriin oder gras-
griin. Meist ist der Riicken von
kleinen schwarzen Piinktchen
durchsetzt. Die Minnchen be-
kommen wéhrend der Paarungs-
zeit ein blaue Kehlfarbung. Jung- '
tiere und manche Weibchen sind Foto: D. Alfermann
oft einfarbig braun und schwarz

gefleckt. Diese Tiere sicher von Zauneidechsen zu unterscheiden, fillt oft auch Experten schwer.
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Lebensraum:

Anspriiche: Neben einer Vielzahl verschiedenartiger Kleinstlebensrdume sind u.a. mittel- bis tiefgriin-
dige Boden essentiell (meist steinig-sandiger Lehm). Gebiische (z.B. Brombeergebiische) bieten Jagd-,
Versteck- und Sonnmoglichkeiten. In den besiedelten Gebieten sind fast immer dichte, hohe und
krautige Pflanzen vorhanden (Deckung, Mikroklima). Trockenmauern sind ebenfalls beliebte Struktu-
ren, die besonders gern zum Sonnen angenommen werden, da sie reichlich Moglichkeiten zum
schnellen Unterschliipfen lassen.

Verbreitung: Von den Pyrenéen iiber die nordlichen Alpen bis Slowenien, wo sie wahrscheinlich auf
die ostliche Smaragdeidechse trifft. Im Norden geht sie bis in die Normandie (sogar auf den Britischen
Kanalinseln ist sie beheimatet). In Deutschland gibt es mehrere inselhafte Vorkommen.

In Rheinhessen-Nahe ist die Smaragdeidechse an der Nahe anzutreffen. (NSG Flachsberg westlich von
Martinstein, Hange zwischen Wald- und SchloBbockelheim, Hénge siidostlich von Traisen/Rotenfels,
Rheingrafenstein, Gangelsberg).

Lebensweise:

Aktivitidt: Nach der Winterruhe von Oktober bis Ende Mirz findet die Paarung von April bis Mai statt.
Aus den 6 bis 22 Eiern schliipfen je nach AuBBentemperatur nach 43 bis 79 Tagen die Jungen.

Die Aktivitidt der Smaragdeidechse ist in Abhédngigkeit von den Witterungsbedingungen verschieden.
Im Friihjahr und Herbst kann ein deutliches Aktivititsmaximum der Tiere festgestellt werden. Wohin-
gegen im Sommer, speziell ab einer Temperatur von 25°C (in Bodennihe) die Aktivitidten deutlich
geringer sind (ab 40°C sind fast keine Tiere mehr zu finden). Hohe Aktivititen zeigen die Tiere an
warmen Tagen mit Sonnenschein insbesondere nach Schauern und hoher Luftfeuchte.

Feinde: Alle carnivoren (fleischfressenden) mittelgroBen Sduger, Wildschweine, Reiher, Mowen,
Greif- und Hiihnervogel, Ringel- und Schlingnatter.

Nahrung: Verspeist werden von den Smaragdeidechsen Heuschrecken, Schmetterlinge, kleine Eidech-
sen, Miuse, Schnecken und Wiirmer.

Wissenswertes:
Es werden zwei Unterarten u.a. aufgrund ihrer verschiedenen Eizeitigungsdauer unterschieden. Die
westliche, zu der auch die Vorkommen in Deutschland zédhlen, und die dstliche.

Zauneidechse Lacerta agilis

Kennzeichen:
Die vorherrschende Grundfiarbung der
Oberseite ist grau bis braun. Auf dem
Riicken befinden sich ein bis drei helle
Léngsstreifen, die unterbrochen sein
konnen. Zwischen diesen hellen Streifen
befinden sich schwarze Fleckenreihen.
Diese Fleckenreihen und die Flanken
sind schwarz und weifl gefleckt. Die
Fleckenreihe bzw. die netzartige Far-
bung auf dem Riicken ist das charakteri-
stischste Merkmal der Zauneidechse.
Die griine Farbung der Minn-
chen erstreckt sich nur in sehr seltenen
Fillen auf den kompletten Riicken. Der
normalerweise braune Riicken und die

Foto. W. Hasselbach
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geringere GroBe der Zauneidechse sind gute Unterscheidungsmerkmale zur Smaragdeidechse. Bei
Untersuchungen im Mainzer Sand von ABERT & HOHM (1983) wurden durchschnittliche Kopf-
Rumpf-Lédngen von ca. 8§ cm ermittelt (nach anderen Angaben bis 11 cm). Der Schwanz hat in der
Regel eine Lange von 1% bis 1%2 der KRL. Die Gesamtlidnge liegt somit zwischen 15 und 20 cm (20-
25 cm).

Lebensraum:

Anspriiche: Die Zauneidechse besiedelt meist trockene, sonnige Biotope mit krautiger Vegetation.
Zumeist sind dies Extensivflichen wie Brachen, Ruderalfluren, Bahnddmme, Boschungen, Raine,
Mihwiesen, Hohlwege, Heiden und Trockenmauern. Allen Habitaten gemeinsam ist eine kleinrdumi-
ge Mosaikstruktur mit Moglichkeiten zur Temperaturregulierung (vegetationsarme Stellen im Wechsel
mit schattigen Bereichen), Beutejagd, Eiablage und Uberwinterung. Es wurde festgestellt, dass
Zauneidechsen nur dort Hochwasserdeiche besiedeln, wo Holz oder Steinhaufen vorhanden sind, in
denen sie ihre Eier ablegen konnen.

Geeignete Eiablageplitze sind der bestimmende Faktor fiir die Besiedlung von Habitaten durch die
Zauneidechse. Unbeschattete und sandige, oder sandig-kiesige bzw. sandig-lehmige Substrate, die gut
drainiert und siidexponiert sind, werden bevorzugt. Mehrere Weibchen graben z.T. an der gleichen
Stelle und legen ihre Eier in das Substrat.

Verbreitung: Von den Pyrenéen iiber den nordlichen Balkan, dem siidlichen Skandinavien bis Kleina-
sien. In Rheinhessen verbreitet, besonders an Rhein und Nahe. Im mittleren Rheinhessen ist die
Zauneidechse an Bahnlinien zu finden (Alzey, AZ-Schathausen, Albig, Armsheim, Bechtolsheim)

Lebensweise:

Aktivitdt: Nach der Winterruhe von Oktober bis Ende Mérz kommen zuerst die Midnnchen aus ihren
frostfreien Uberwinterungsquartieren (gut drainierte, meist siidexponierte Kaninchenbauten, Felsspal-
ten oder Baumstubben) und besetzen die Reviere. Die Weibchen kommen meist zwei Wochen spiter.
Die Paarung findet ab Anfang Mai statt. Aus den Gelegen von 4 bis 15 Eiern schliipfen die Jungen
nach 7 bis 9 Wochen von Juli bis August. Nach der zweiten Uberwinterung erreichen die Jungtiere
ihre Geschlechtsreife. Bei Minnchen wurde ein Hochstalter von 5 bis 6 Jahren, bei Weibchen von 4
bis 5 Jahren beobachtet. Der Tagesrhythmus ist saisonal und witterungsabhéngig.

Feinde: Alle carnivoren mittelgrolen Siduger, Rehe, Wildschweine, Reiher, Mowen, Greif- und Hiih-
nervogel, Ringel- und Schlingnatter.

Nahrung: Verschiedenste Insekten wie Fliegen, Heuschrecken, Spinnen, Tausendfiifler, Asseln und
Wiirmer.

Wissenswertes:

Die Zauneidechse hat ein hohes Warmebediirfnis. Deshalb sind geeignete Sonnenplitze obligatorisch.
In deren Nihe miissen sich allerdings brauchbare Versteckmoglichkeiten wie Erdhohlen, dornige Ge-
biische etc. befinden.

Zaun- und Smaragdeidechse schlieBen sich normalerweise aus, d.h. sie kommen nicht im selben Le-
bensraum vor. Zauneidechsen kommen in héheren Dichten vor als Smaragdeidechsen. Jungtiere von
Zaun- und Smaragdeidechse anhand der Firbung sicher zu unterscheiden, ist sehr schwierig.

Copyright: Karsten Gees, NABU Rheinhessen-Nahe Seite 9
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Waldeidechse Lacerta vivipara

Kennzeichen:

Eine zierliche Art von 6 cm KRL
und einer Gesamtlidnge von bis zu
16 cm. Der Kopf ist auffallend
klein und nicht vom Hals abge-
setzt. Der Schwanz verjiingt sich
erst deutlich nach der hinteren
Hilfte. Die Extremitédten sind re-
lativ kurz. Die Férbung ist varia-
bel, meist braun, sie reicht von
kastanienbraun iiber graubraun bis
zu bronzefarbenen Tonen.

Auf der Riickenmitte be-
findet sich meist ein durchgéingi-
ger dunkler Streifen, der sich in
eine Punktreihe auflosen kann. An
den Flanken befinden sich oft
ebenfalls dunkelbraune Lings-
streifen. Die Bauchseite ist bei den ’

Minnchen meist gelb bis orange Foto: M. Daumann
mit zahlreichen schwirzlichen
Flecken. Bei den Weibchen ist die Bauchseite weiilich bis perlmuttfarben.

Lebensraum:

Anspriiche: Halboffene, deckungsreiche Habitate mit reichlich Unterschlupfméglichkeiten werden
bevorzugt. Da die Waldeidechse ihre Transpiration nicht aktiv einschridnken kann, ist sie auf relativ
hohe Bodenfeuchte angewiesen, etwa unter einer geschlossenen Vegetationsdecke oder bei feuchten
Boden. Daneben brauchen die Tiere natiirlich Pldtze zum Sonnenbaden. Lebensrdume, die diesen An-
spriichen geniigen, sind oft Waldsdume, Lichtungen, Abgrabungen, Feuchtwiesen, Moore aber auch
Magerrasen und Heiden.

Verbreitung: Die Waldeidechse kommt von 70° n.Br. bis nach Nordspanien, Nordbulgarien iiber die
Mongolei bis zur Sachalin-Halbinsel vor. In den Alpen dringt sie sogar bis in Hohen von 3000 m vor.
Damit ist die Art eine der wenigen Reptilien, die diese recht kalten Lebensrdume besiedelt.

In Rheinhessen-Nahe kommt die Art nur an der Nahe bei Langenlonsheim vor. Rheinhessen mit sei-
nem trockenen und warmen Klima stellt fiir diese Art keinen geeigneten Lebensraum dar.

Lebensweise:

Aktivitdt: Nach der Winterruhe von Oktober bis Mirz findet die Paarung ab Anfang April bis Juni
statt. Nach ca. drei Monaten bringt das Weibchen 3 bis 10 Jungtiere zur Welt.

Zur Tagesrhythmik liegen kaum Angaben vor. Gewdohnlich beginnen die Aktivititen bei einer Kor-
pertemperatur von 15-20°C, die Vorzugstemperatur liegt bei 25-30°C. Die Waldeidechse scheint ihr
Temperaturoptimum schneller zu erreichen und hat im Vergleich zur Zauneidechse eine ldngere Akti-
vitdtsperiode.

Feinde: Alle carnivoren mittelgroen Séuger, Reiher, Mowen, Greif- und Hithnervogel, Raubwiirger,
Ringel- und Schlingnatter.

Nahrung: Insektenlarven, Wiirmer, Tausendfii3ler und Spinnen.
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Wissenswertes:

Wie der lateinische Artname vivipara andeutet, ist die Waldeidechse lebendgebédrend. Genauer gesagt,
die Jungtiere schliipfen vor der Geburt aus der Eihiille, welche einfach aufplatzt (ovovivipar), und
kommen so lebend zu Welt. Durch diese Fihigkeit sind die Waldeidechsen nicht an geeignete Sub-
strate zur Fiablage gebunden. Dadurch sind sie flexibler bei der Wahl ihres Lebensraumes (wohl mit
ein Grund, warum sie noch nicht so stark gefdhrdet sind). Nur weil einige Eidechsen lebendgebérend
sind, gehoren sie noch nicht zu den S&ugetieren. Den FEidechsen fehlen Driisen (Milchdrii-
sen > Siugetiere), eine Gebdrmutter und Haare, um einige wesentliche Unterscheidungsmerkmale zu
nennen.

In den nordlichen Breiten und groen Hohenlagen paaren sich die Waldeidechsen, als Anpassung an
die kurze Vegetationsperiode, schon im Herbst. Dort werden die Jungtiere im Friihjahr des folgenden
Jahres, nach der Winterruhe zur Welt gebracht.

Ovoviviparie ist hiufig bei Reptilien zu beobachten, die im hohen Norden oder gro3en Hohen leben.

Mauereidechse Podarcis muralis

Kennzeichen:

Die Mauereidechse hat eine KRL
von bis zu 7,5 cm und eine Ge-
samtlinge von 20 bis 25 cm. Sie
hat einen deutlich abgeflachten
Korper. Die Tiere konnen sehr
variabel gefirbt sein. Héufig sind
sie auf dem Riicken braun mit
einem Fleckenmuster. An den
Seiten konnen paarige helle Strei-
fen auftreten, zwischen denen sich
dunklere Schuppen befinden kén-
nen. Teilweise sind die
Bauchrandschilder blau gefirbt.
Die Unterseite der Weibchen ist
weiBlich, gelb, orange oder rot
gefirbt und weist teilweise dunkle
Flecken auf. Die Unterseite der : :
Minnchen ist kontrastreicher. Hat Foto: D. Alfermann
man ein Tier gefangen, kann man

feststellen, dass das Halsband meistens ungezihnt ist. Ein Unterscheidungsmerkmal zur Waldeidech-
se. Auch ist der Kopf der Mauereidechse deutlich stirker dreieckig ausgebildet als der der Waldei-
dechse. Insgesamt ist die Mauereidechse ldnglicher und bevorzugt wirmere Lebensrdume als die
Waldeidechse.

Lebensraum:

Anspriiche: Die Habitate sollten kleinrdumig strukturiert sein. Gesteins- und Felshabitate sollten im
Wechsel mit vegetationsfreien und sonnenexponierten Bereichen liegen. Ein reiches Angebot an Liik-
ken und Spalten zur frostfreien Uberwinterung ist notwendig. Vertikalstrukturen kommen dem Klet-
terverhalten der Echse entgegen. Die Vegetation in der Umgebung der Lebensrdume wie Felswinde,
Gerollhalden, Weinberge, Weinbergsmauern, Trockenrasen, Lesesteinhaufen, Ruinen und Stralenbo-
schungen ist von untergeordneter Bedeutung.

Verbreitung: Die Mauereidechse ist von den Pyreniden aus iiber ganz Frankreich bis Italien und Grie-

chenland verbreitet. Die Ostliche Verbreitungsgrenze bildet in etwa der Rhein (plus einige 50 km, dar-
iber hinaus gibt es noch Vorkommen an der Elbe bei Meiflen und der Donau bei Passau). Im eigentli-
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chen Verbreitungsgebiet sind die Vorkommen der Mauereidechse ebenfalls rdumlich begrenzt. Sie
befindet sich oft an Burgen und Ruinen (daher ,,Mauereidechse®).

In Rheinhessen-Nahe wurde sie an der Nahe und um Stadecken-Elsheim nachgewiesen. Auch kann sie
in der Rheinhessischen Schweiz (Wonsheim und Wollstein) gesehen werden.

Lebensweise:

Aktivitdt: Nach der Winterruhe von Oktober bis Februar/Mirz besetzen zunichst die Ménnchen ihre
Reviere. Die Weibchen legen je nach Witterung bis zu dreimal Eier ab. Nach zwei bis drei Monaten
schliipfen die ca. 6 cm langen Jungtiere.

An warmen Sommertagen hat die Art zwei Aktivititsmaxima. Von frithmorgens bis zum Vormittag
und vom spéten Nachmittag bis zum Abend.

Feinde: Alle carnivoren mittelgrolen Sduger, Reiher, Mowen, Greif- und Hiithnervogel, Raubwiirger,
Ringel- und Schlingnatter.

Nahrung: Insektenlarven, Insekten wie Ameisen, Schmetterlingsraupen, Heuschrecken, Wiirmer, Tau-
sendfiiller und Spinnen.

Wissenswertes:

Die Mauereidechse hat besonders im Norden und Osten ein sehr inselhaftes Verbreitungsgebiet. Uber
die genauen Wanderwege, wie die Art sich diese Lebensriume erschlossen hat, sind sich die Experten
noch im Unklaren.

Fachbegriffe

Adulten = Alttiere

Amphibien = Frosche, Molche, Kroten, Salamander

carnivor = fleischfressend

Habitat = Der physische Raum, in dem eine Art lebt (= Lebensraum)

Juvenile = Jungtiere

Ovovivipar = Eine bestimmte Form des ,,Lebendgebarens®, sieche auch Waldeidechse
Schilder = besonders gro3e Schuppen im Kopfbereich

Substrat = organisches Material wie Erde, Pflanzenreste, etc. verschiedenster Mischung
Inkubation = Vorgang, bei dem die Eier ausgebriitet werden
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Internet

HTTP://WWW.AMPHIBIENSCHUTZ.DE. Die Homepage Amphibien- und Reptilienschutz aktuell wird
vom Bundesfachausschuss Feldherpetologie/Ichthyofaunistik im NABU erstellt und aktualisiert. Ent-
wurf und Gestaltung: Andreas Krone e-Mail: webmaster @amphibienschutz.de
HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG. Online Lexikon, Wikimedia Foundation Inc. 204 37th Ave N, #330 St.
Petersburg, FL. 33704, USA E-Mail: jwales @wikia.com Telefon: +1(310)474-3223

Zum Nachlesen und Schmdokern

Http://www.amphibienschutz.de/
Http://www.nabubrandenburg.de/nabu/Ifa_herpet.htm
Http://www.herpetofauna-nrw.de
Http://www.naturgarten.org

Http://www.dght.de/

Http://www.laurenti.de/
Http://www.herplit.com/contents/Feldherp.html
Http://www.senckenberg.de/root/index.php?page_id=170

Zeitschrift fiir Feldherpetologie. Laurenti Verlag. Burkhard Thiesmeier Diemelweg 7 D-33649 Biele-
feld Germany. Tel. +49 (0)5241 9619303 Fax +49 (0)5241 9619304, e-mail: thiesmeier @cityweb.de
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